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Šipky do škol
 
„Přesnost, soustředění, fair play – to jsou šipky do škol!“

Cíle projektu
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1. [bookmark: _Toc219819490]Cíle projektu

Šipkařský sport je velmi vhodný jako pohybová aktivita pro žáky škol. Je dokázáno, že má velmi pozitivní vliv na rozvoj osobnosti dítěte v mnoha oblastech. Cílem tohoto projektu je přiblížit šipky žákům, pedagogům i rodičům a tím, vyvrátit mínění široké veřejnosti, že tento sport je pouze tzv. hospodská hra.
[bookmark: _Toc215559831]j\e prokázáno, že šipky přináší mnoho pozitiv, jako jsou například:
· vhodné pro všechny žáky bez ohledu na fyzické možnosti či hendikep
· nízké nároky na prostor i finance 
· vysoká motivační atraktivita (děti vnímají tuto sportovní aktivitu jako zábavnou hru)
· možnost vytvoření nového školního kroužku a soutěží včetně školní ligy 
· dítě se naučí přijmout vlastní neúspěch
· žáci si zvnitřní respekt a úctu k soupeři
· prevence sociálního vyloučení (mohou se zapojit i žáci ze sociálně slabého prostředí, případně žáci, kteří se neradi zapojují do)
· sociální kompetence (Fair play, týmová spolupráce, komunikace)
· jemná motorika, koordinace (stabilita, přesnost hodu, kontrola pohybu)
· kognitivní dovednosti (počítání bodů, propojení s matematikou)
· rozvoj psychologických a kognitivních dovedností (počítání bodů, propojení s matematikou , trpělivost, zvládání emocí, koncentrace, sebedůvěra)
· didaktické propojení (gamifikace výuky, možnost rozvoje logického myšlení)





2. [bookmark: _Toc219819491]Fáze projektu
Jako každý projekt, tak i tento plánujeme rozdělit do několika fází, které jsou na sobě závislé.

1. [bookmark: _Toc219819492]Fáze

Nejprve si klademe za cíl zapojit do projektu co nejvíce základních příp. středních škol napříč republikou. V této fázi bude pro další pokračování nezbytné dobrovolné zapojení učitelů, kteří podpoří přijetí šipkařského sportu jako vhodné pohybové aktivity. Formou kroužků případně školních zájmových klubů budou postupně zapojovat žáky a vést je v dalších aktivitách. Na úvod obdrží každá škola od ČŠO základní vybavení potřebné k realizaci. 
Dle projeveného zájmu, může tato prvotní fáze trvat až dva roky. Poté dojde k vyhodnocení, posouzení negativ i pozitiv a formulaci závěrů zpětné vazby.

2. [bookmark: _Toc219819493]Fáze

Následuje po prvotním zapojení a ověření, že zapojené školy resp. pedagogové jsou ochotni pokračovat ve spolupráci formou zapojení do školní ligy. Prvotně v rámci regionu,                       poté případně v rámci celé republiky. Formát školní ligy bude ještě specifikován. Po testovacím období bude opět provedena reflexe a vyhodnoceny závěry.







3. [bookmark: _Toc215559723][bookmark: _Toc215559870][bookmark: _Toc219819494]Závěr

[bookmark: _Toc215559724][bookmark: _Toc215559871]Šipky byly dlouho dobu opomíjeným sportem. V současné době jejich popularita stoupá především díky jejich velké medializaci. Bohužel jsou mnoha lidmi považovány pouze za tzv. „hospodský sport“, a proto bychom rádi tímto projektem povznesli jejich význam.
Zařazení šipek do školního prostředí přináší řadu významných přínosů jak pro žáky,             tak pro samotnou školu. Hra šipek je dostupná a inkluzivní – mohou ji hrát i žáci s hendikepem či děti ohrožené neúspěchem, což podporuje rovnost příležitostí, socializaci a integraci. 
Díky důrazu na fair play je rozvíjen respekt k pravidlům, týmová spolupráce a zdravá soutěživost. Povinnost dodržovat tzv. dresscode při soutěžích učí žáky reprezentativnímu vystupování a dodržování společenských norem.
Šipky navíc rozvíjejí matematické dovednosti (počítání skóre, strategie), podporují logické myšlení a koncentraci. Zapojení moderních technologií, například elektronických terčů                 a aplikací pro evidenci výsledků, přispívá k rozvoji ICT kompetencí. Projekt tak propojuje sport, vzdělávání a digitální gramotnost, čímž obohacuje školní prostředí o atraktivní aktivitu, která motivuje žáky k aktivnímu trávení volného času.
 „Přesnost, soustředění, fair play – to jsou šipky do škol!“ 
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