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Oblast prevence uzivani navykovych latek

(Zpracovano dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze, MSMT &. j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu
ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
gkolach a 8kolskych zafizenich €. j.: MSMT-21149/2016)

V prostordch skoly je vSéem osobam zakdzano noseni, drzeni, distribuce a
uzivani navykovych, omamnych a psychotropnich latek, nebo latek, které svym
vzhledem, chuti a konzistenci navykové latky pfipominaiji.

I. Tabakové vyrobky

A: Zakaz kouteni a jiné uzivani tabdkovych vyrobk( a elektronickych cigaret a
jejich nahrazek, pripadné jejich dondaska, drzeni a distribuce je v prostorach
Skoly, v dobé vyucovani i mimo dobu vyuky a v dobé poradani skolnich akci a
jinych akci poradanych jinou organizaci v prostorach skoly zcela zakazano. Ve
vnitfnich i vnéjsich prostorach skoly je tento zakaz vyznacen grafickou znackou.

: Pfistizeni Zaka pfi konzumaci

. PFi pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit.

. Tfidni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti strucny

w N =

zaznam (datum, misto, ¢as, jméno + podpis Zaka).
V pripadé, ze zak odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zaznam zalozi
Skolni metodik prevence (dale jen MP) do své
agendy. Zaroven vyrozumi vedeni Skoly.

4. Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce o dané skutecnosti.

5. Pfi opakovani vyrozumi Skola organ socidlné-pravni ochrany déti.

6. Pristizeni zaka pfi daném chovani bude také reseno na pedagogické radé, kde
bude projednano nasledné vychovné opatreni.

file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/Priloha%20c.%2013%20Tab%C3%A1k%20
aktualizov%C3%A1n0%202022.pdf
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A:

Alkohol

Zakaz donasky, drzeni, distribuce a konzumace alkoholu plati ve vsech

prostorach Skoly v dobé vyucovani i mimo dobu vyuky a v dobé poradani
Skolnich akci a jinych akci poradanych jinou organizaci v prostorach skoly.

A W N PR

: Pristizeni zaka pri konzumaci

. Pri pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zZaku nehrozi néjaké nebezpeci.
.V pfipadé, zZe je ohroZen na zdravi a Zivoté vola lékarskou sluzbu prvni

pomoci (tel. €. 155), informuje okamzité zdkonného zastupce Zdka a dohodne

se na dalSim postupu.

. Jestlize nebezpedi nehrozi, sepisSe struény zdznam s vyjadrenim zdka (datum,

misto, €as, jméno + podpis Zaka) a véc ozndmi zakonnému zastupci.
V pripadé, ze zak odmitne, uvede tuto skutecnost do zapisu. Zdznam zalozi
Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

.V pripadé, ze Zzak neni schopny pokracovat ve vyuce, ale neni ohrozen na

zdravi, vyrozumi Skola zdkonného zastupce ihned, aby si Zaka vyzvedl|,
protozZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

.V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a

vyckd jeho pokynl. MzZe vyZadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu, i kdyz je Zak schopen

vyuky.

9. Pfi opakovani, spIni skola oznamovaci povinnost k orgdnu OSPOD.
10. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moZnostech odborné

pomoci pfi feseni takové situace a doporuci rodi¢lim, aby vyhledali
odbornika.

11. Pfistizeni Zaka pri daném chovani bude také reSeno na pedagogické radé,

kde bude projednano nasledné vychovné opatreni.



C: Nalez alkoholu ve skole

1. Nalez nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

2. Oznamit nalez vedeni sSkoly

3. UlozZit ndlez u vedeni skoly pro pfipad dikazu

4. Sepsat struény zdznam (TU, MP nebo dalsi pracovnik skoly) o nalezu, zalozit
do agendy MP a informovat Policii

D: Zadrzeni alkoholu u Zaka:

1. Nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

2. Ozndmit nalez vedeni Skoly

3. UloZit ndlez u vedeni skoly pro pripad dukazu

4. Sepsat struény zdznam (TU, MP nebo dalsi pracovnik skoly) o nalezu, zalozit
do agendy MP a informovat Policii CR. V pfipadé, Ze 74k odmitne uvést toto
do zapisu, zalozit do agendy MP

5. Vyrozumét zakonného zastupce, v pripadé opakovani — oznamit OSPOD

https://www.msmt.cz/file/49652/

lll. Omamné a psychotropni latky

A: V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich skolou poradanych
nebo akcich poradanych jinou organizaci v prostorach skoly je zakazana vyroba,
distribuce, pfechovavani, sireni omamnych a psychotropnich latek. Je zakazano
i navadéni k uzivani téchto latek a vstup do skoly pod vlivem OPL.

B: Konzumace OPL ve skole

1. Pfi pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci.

2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalsi konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zakovi nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V pripadé, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté vola lékarskou sluzbu prvni
pomoci (tel. ¢. 155) a okamzité informuje zakonného zastupce Zaka a


https://www.msmt.cz/file/49652/

dohodne se na dalSim postupu.

5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka (datum,
misto, ¢as, jméno + podpis zaka), v pfipade, Zze zak odmitne, uvede tuto
skutecnost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi
vedeni Skoly.

6. V pripadé, Ze zak neni ohroZen na zdravi, ale neni schopny pokracovat ve
vyuce, vyrozumi Skola zakonného zdastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|,

protoZze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.

7.V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD,
vycka jeho pokynu a vyZzada si pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL, i kdyzZ je Zak schopen
vyuky.

9. Soucasné splni skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje zak. zastupce o moZnostech odborné pomoci
pfi feSeni takové situace, doporuci rodiclim, aby vyhledali odbornika a
informovali se o 1é¢bé. Vysvétli rodicim nutnost |éCby a dlleZitost
motivace.

11. Pristizeni zaka pri daném chovani bude také resSeno na pedagogické rade,
kde bude projednano nasledné vychovné opatreni.

: Nalez OPL ve skole
. Nalez nepodrobovat zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury

. Nalez ihned oznamit vedeni Skoly
. Za pritomnosti dalSiho pracovnika vlozit do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu, prelepit, orazitkovat podepsat a uschovat do trezoru

w N =0

. O nalezu vyrozumét Policii CR

D

: Nalez latky u Zaka:

. Nepodrobovat zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

. Nalez ihned oznamit vedeni skoly

. Za pritomnosti dalSiho pracovnika vlozit do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu, prelepit, orazitkovat podepsat a uschovat do trezoru. V pfipadé, ze
73k odmitne, uvést tuto skutec¢nost do zapisu, zalozit do agendy MP

4. O nalezu vyrozumét Policii CR

W N R O



5.V pripadé, Ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfivolat zachrannou
sluzbu prvni pomoci

6. Pristizeni zaka pfi daném chovani bude také reseno na pedagogické radé,
kde bude projednano nasledné vychovné opatreni

m

: Podezreni, Ze Zdk ma u sebe OPL:

. Vyrozumét Policii CR a vyckat dalsich pokyn

. Informovat zakonného zastupce

. Z4ka izolovat a do pfijezdu Policie CR ho mit pod dohledem

.V zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

u b W N B

.V pfipadé prokazani podezreni bude takovéto chovani feSeno na
pedagogické radé, kde bude projednano nasledné vychovné opatreni

: Distribuce OPL ve Skole
. Vyrozumét Policii CR o podezfeni, konzultovat postup
. Vyrozumét zdkonného zastupce podezrelého a OSPOD

w N = T

.V pfipadé prokazani podezreni bude takovéto chovani reseno na
pedagogické radé, kde bude projednano nasledné vychovné opatreni.

https://www.msmt.cz/file/49475/

Oblast prevence Sikany a krizovych situaci spojenych s nasilim a dalSim
rizikovym chovanim zaku

(Zpracovano dle Metodického pokyn ministryné skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich

¢.j. MSMT-21149/2016, Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeZze MSMT €. j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu
MSMT €. j. 22294/2013-1 k Fedeni Sikanovani ve $kolach a kolskych zafizeni)


https://www.msmt.cz/file/49475/

IV. Sikana

Sikanovani v ZS je jakékoliv dlouhodobé chovani, jehoz zamérem je ublizit
jedinci, ohrozit nebo zastrasSovat jiného Zaka, pripadné skupinu zak(. Spociva
v cilenych a opakovanych Utocich. Zahrnuje jak fyzické nebo psychické utoky,
tak i slovni utoky realizované prfimo nebo prostrednictvim elektronické
komunikace (kybersikana), poskozovani véci, napadné prehlizeni, ignorovani.

A: Diagnostika chovani zaka

1. Pozorovat chovani zakd a atmosféru ve tridé, odhadnout zavaznost
nékterych jevl v chovani jedincu.
2. Oznamit své podezreni vedeni Skoly a MP a domluvit se na jednotném
postupu.
3. Zjistit informace od obéti i spoluzadkd, pofidit zapis.
4. Provést individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (ne obéti s
agresorem).
6. Chranit obéti Sikany.
7. Provést rozhovor s agresory, pripadné konfrontaci mezi nimi, pofidit zapis.
8. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radé/s rodici
agresora.
9. Rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se vztahy.
10. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci
pri reSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo
jiného poradenského zafizeni.

Redeni pokro¢ilé Sikany

— vybuch skupinového nasili vlci obéti, tzv. tfidniho lynéovani

1. Pfekonat Sok, odhadnout zavaznost a formu Sikany.

2. Bezprostredné zachranit obét, zastavit nasili.

3. Zabranit domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

4. Pokracovat v pomoci a podpore obéti (privolat Iékare).

5. Nahlasit situaci vedeni skoly, MP. Domluvit se na spolupraci pedagogickych
pracovnik( pfi vySetfovani.

6. Oznamit situaci Policii CR, OSPOD, poZadat je o pomoc pfi Fedeni.



7. Informovat rodice obéti i agresora.

8. Zahdjit vlastni vySetfovani.

9. Navazat kontakt se specialistou na Sikanovani

10. Svolat vychovnou komisi. Resit problém v pedagogické radé/ s rodici
agresordQ.

11. Rozebrat situaci se tfidou, ddle sledovat a pracovat se vztahy.

12. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci
pfi feSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo
jiného poradenského zafizeni.

Spoluprace skoly s rodici

1. Informovat rodi¢e na tfidnich schlizkach o problematice Sikany a jejiho
predchazeni - MP a tridni ucitelé.

2. Prokazatelné seznamit rodice s Metodickym pokynem prevence Sikany
(Krizovym planem, MPP, Skolnim planem proti $ikanovani) a se Skolnim
radem.

3. Doporudit rodiné, aby si v§imala moznych naznak( Sikany a nabidnout jim

pomoc.

. Pfi podezreni na Sikanovani jednat s rodici obéti i agresora.

. Zachovat taktni pristup a davérnost informaci.

. Doporucit rodi¢lim moZnost porady s psychologem.

N o o b~

. Zpfistupnit informace pro rodice o varovnych priznacich Sikanovani a
kontaktech pri vyhledavani pomoci na webovych strankach Skoly a na
informacnim panelu ve vestibulu skoly.

Organizace a osobnosti pro pfipadnou spolupraci:

- s okresni metodik prevence: Mgr. M. Sychrova (PPP Usti nad Orlici)

- s krajsky $kolni koordinator prevence: Mgr. R. Cernikova (Pardubicky kraj)

- se zfizovatelem — MéU Ceska Tiebova

-s PPP v Usti nad Orlici (PhDr. P. Novotnd)

- s preventivnimi informa&nimi skupinami Policie CR v Usti nad Orlici

- s organy socialné-pravni ochrany déti obecniho ufadu obce s rozsSifenou
plsobnosti v Ceské Trebové

Vybrané webové stranky:
www.bezpecnyinternet.cz



www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz
www.i-bezpecne.cz
www.onlinehelpline.c
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz
www.internetporadna.cz
www.e-bezpeci.cz

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=metodick%C3%Al+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci

V. Zaskolactvi (Zpracovano dle metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeZe Dokument MSMT €. j.: 21291/2010-28)

Charakteristika:
Zaskolactvi je neomluvena absence Zaka, kterym Zak umyslné zanedbava skolni
dochazku.

A: Diagnostika zaskolactvi

1. V€asné rozpoznani problému zaskolactvi.

2. Ttidni ucitel projedna mozné postupy feseni dané situace s vedenim Skoly,
vychovnym pracovnikem a metodikem prevence.

3. Tfidni ucitel o nastalé situaci informuje rodicCe a spole¢né hledaji FeSeni dané
situace. Teprve druhy pokus reseni situace je za pritomnosti pracovnika OSPOD.

B: Kazenska opatreni a opatreni k napravée
1) Neomluvené hodiny do poctu 2 hodin /jednorazové/— datka tfidniho ucitele
2) Neomluvené hodiny do poctu od 3 do 7 hodin /jednorazové/— ditka reditele


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci

Skoly

3) Neomluvené hodiny do poctu od 8 do 25 hodin a opakovand absence do
poctu 8 hodin — chovani Uspokojivé (2)

4) Neomluvené hodiny od poctu 26 hodin a vice - chovani Neuspokojivé (3)
5) Nutnost hlasit neomluvenou absenci na OSPOD

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlicghtWords=metodick%C3%Al+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci

VI. Extremismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus (Zpracovano dle
metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze Dokument MSMT €. j.: 21291/2010-28)

Charakteristika: Extremismus — je chovani, které ¢lovék védomé kona ve
prospéch politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, ktera sméruji
proti zakladiim demokracie.

Rasismus — je chovani a jednani ¢lovéka, které nadrazuje jednu
lidskou rasu nad druhou.

Xenofobie - je chovani a jednani ¢lovéka, které umysiné vyvolava
neopodstatnény strach z cizich subjektl a jejich projeva.

Antisemitismus — je chovani a jednani ¢lovéka, které umysiné
poskozuje objekt Zidovského charakteru a prisuzuje urcité negativni vlastnosti.

A: Rizikové typy chovani: a) verbalni a fyzické napadani
b) revizionistické zpochybriovani vyklad( historie
c) agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé
Skoly

B: Preventivni opatfeni: a) zprostfedkovani demokratickych hodnot a princip(


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci

lidskych prav a tolerance po celou dobu vzdélavaciho procesu

b) vyuka o extremismu a o negativech spojenych
s minulosti a soucasnosti

c) debaty s odborniky na dané téma

d) ujasnéni sankci za projevy extremismu apod.

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlishtWords=metodick%C3%Al+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci

VII. Vandalismus (Zpracovano dle metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeZe Dokument MSMT €. j.: 21291/2010-28)

Charakteristika: Vandalismus se ve skolnim prostredi vyskytuje jako projev
umysiného niceni skolniho majetku a osobniho majetku ucitel( a spoluzaka.

A: MozZné reSeni situace: a) vidy vypracovat zaznam o vzniklé Skodé
b) pokud se zjisti vinik, ma Skola pravo zadat ndhradu
vzniklé Skody nebo ndpravu dané véci do plvodniho
stavu (o daném zjisténi je nutné informovat
zdkonného zastupce Zaka)
c) Kadzenska opatieni (fesit na pedagogické radé dle
zdvaznosti prestupku proti Skolnimu fadu)

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1l+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci



https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
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VIII. Kradez ve Skole (Zpracovano dle metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze Dokument MSMT &. j.:
21291/2010-28)

A: Re$eni dané situace

1. Vidy sepsat o nastalé situaci zdznam s poskozenym.

2. Véc predat Policii CR.

3. Je-li znam pachatel, je nutné, aby danou véc vratil a omluvil se.

4. Bude vyrozumén zakonny zastupce pachatele.

5. Oznameni dané véci na OSPOD.

6. Snaha o zjisténi pfiCiny kradeze, nabidnuti pomoci pachateli predchazet
danym situacim.

7. Opétovné zaky poucit o nevhodnosti daného chovani a nenoseni cennosti
a drahych véci do skoly.

8. Kazenskd opatreni pachateli (feSeno na pedagogické radé).

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=metodick%C3%Al+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci

IX. Nova nabozenska hnuti

Charakteristika: Nova nabozenska hnuti mohou plsobit negativné na zdravy
vyvoj jedince (izolace od okolniho svéta, vysoce autoritativni pristup, mentalni
zneuzivani jedince apod.)

1. Vhodny monitoring zmén chovani zaka.

2. Pohovor se Zzakem a zakonnym zastupcem o nahlych zménach chovani.
3. Ve vyuce vyuzivat vymezeni pojmu sekta a kult, diskuse na dané téma a
posilovani tradi¢nich hodnot


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlishtWords=metodick%C3%Al+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci

X. Sebeposkozovani a prislusnost k subkulturam (Zpracovano dle metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze Dokument
MSMT ¢&. j.:21291/2010-28)

Charakteristika: Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani jedince
(Fezani, Skrabani, pichani jehlou, kousani apod.)

Subkultura je popisovana snahou dospivajiciho odpoutat se od
tradic a hodnot rodi¢l a pokusem o tvorbu vlastni identity v rdmci spolec¢nosti
(napf. EMO, Skinheads, Anarchismus, Hip-hop aj.).

1. Vcasna diagnostika chovani zaka.

2. Zprostredkovani zpétné vazby na rodinné zvyklosti Zaka.

3. Informovani zakonného zastupce o podezieni na sebeposkozovani nebo
napojeni na urcitou subkulturu, ktera by mohla mit negativni vliv na Zaka.

4. Nabidnuti pomoci feSeni situace ve spoluprdci s odborniky (psycholog apod.).

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1l+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci
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Xl. Poruchy pfijmu potravy (Zpracovano dle metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladdeze Dokument MSMT &. j.:
21291/2010-28)

A: Charakteristika - Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména
umyslnym sniZzovanim télesné hmotnosti.

- Mentdlni bulimie je porucha charakterizovand zejména
opakujicimi se zachvaty prejidani, spojenymi s prehnanou kontrolou télesné
hmotnosti.

1. V¢asna diagnostika chovani zaka.

2. Zprostredkovani zpétné vazby na rodinné zvyklosti zaka.

3. Informovani zakonného zastupce o podezieni na poruchu pfijmu potravy.

4. Nabidnuti pomoci reseni situace ve spolupraci s odborniky (psycholog apod.).

file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/Priloha 3 poruchy prijmu potravy%20v2
023.pdf

XIl. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect), domaci nasili. Zpracovano dle metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze Dokument MSMT &. j.:
21291/2010-28)

A: Charakteristika - Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani
déti, ktera je pro nasi spole¢nost nepfijatelna.

1. V¢asna diagnostika chovani zaka + rozhovor se zZakem.

2. Zprostfedkovani zpétné vazby na rodinné zvyklosti zaka.

3. Pohovor se zakonnym zastupcem Zaka o podezreni na CAN.

4. Pokud se situace nelepsi, je nutné provést pohovor se zakonnym zastupcem
zaka o podezreni na CAN za pritomnosti pracovnikd OSPOD.

5. Nabidnuti pomoci feseni situace ve spolupraci s odborniky (psycholog apod.).


file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy%20v2023.pdf
file:///C:/Users/uzivatel/Downloads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy%20v2023.pdf

6.V pripadé jasného ohrozeni ditéte, nebo nelepseni se situace, pfipadné
odmitnuti spoluprace zdkonného zéstupce se $kolou, véc predat na Policii CR.

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=metodick%C3%Al+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci

XIll. Rizikové a sexualni chovani. Homofobie. (Zpracovano dle metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze Dokument
MSMT €. j.: 21291/2010-28)

Charakteristika - rizikové sexudlni chovani mlize negativné ovlivnit psychickou,
zdravotni a spolecenskou stranku jedince, ktery se ho dopousti.

1. Diagnostika chovani zak( ve skolnim prostredi.

2. Posilovani hodnot a nerizikovych forem sexualniho chovani lidi.

3. Pfedchazeni vytvareni stereotyp.

4. Vyuziti besed s odbornikem na dané téma.

5.V pripadé podezreni na spachani trestného ¢inu kontaktovat zakonného
zastupce zaka, Policii CR a OSPOD.

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1l+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci
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XIV. Netolismus a hazardni hrani. (Zpracovano dle metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladdeze Dokument MSMT &. j.:
21291/2010-28)

Charakteristika — Netolismus je zavislost na virtualnich drogach (hrani PC her,
nadmérné uzivani mobilu apod.). Hazard je patologické hracstvi s vidinou
nahodného zisku (automaty, karetni hry aj.).

1. Diagnostika chovani zak( ve Skolnim prostredi.

2. Posilovani hodnot a nerizikovych forem her.

3. Vyutziti besed s odbornikem na dané téma.

4.V pripadé podezreni na netolismus a hazardni hrani projednat véc se
zakonnym zastupcem a nabidnout moznosti feSeni (napr. odkazy na
odbornou pomoc).

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=metodick%C3%Al+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci

XV. Rizikové chovani v dopravé (Zpracovano dle metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28)

Charakteristika — dosazeni pozitivniho chovani chodct a cyklistl — zaka skoly
v dopravnich situacich

1. Dopravni vychova na 1. stupni ZS

2. Informaéné — edukativni kampar na 1.i 2. stupni ZS

3. Redeni dopravnich situaci v uspofadaném interaktivnim programu pro zaky
/spolupréce v oblasti teorie a vyuZiti dopravniho hFisté se ZS A. Jiraska
Lanskroun/


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+prevenci

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-
pokyny?highlightWords=metodick%C3%A1+doporu%C4%8Den%C3%AD+preve
nci

Doplnit: €. 7 — kybersikanu + €. 14 Krizové situace spojené + ¢. 19 — Subkultury +
¢. 20 Domadci nasili + ¢. 21 — hazard + ¢.23 — duSevni onem. + €. 24 - Sebevrazdy

Krizovy plan skoly vypracoval: Mgr. Robert Hrabal, Skolni metodik prevence

metodik prevence
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