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Nazev $kolniho vzdélavaciho programu SD:
KOUZELNYM VLACKEM DO SVETA

Jede, houka kouzelny via€ek a kazdy vagon ma barevny fracek.
Neni jen pro chlapce, hol€i¢ky, vozi i pejsky a kocicky,
zdravé i nemocné, dédecky, babicky,

Stromy a kefe i veselé kyticky.

Spatfis z néj hory i ocean,

Nikdo v ném nikdy nebude sam.
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1. Identifika¢ni udaje

Nazev 8kolniho vzdélavaciho programu SD:

Kouzelnym viaékem do svéta

Adresa Skoly:
3D pfi ZS Nadrazni 200
560 02 Ceska Trebova

Sidlo SD:

Ulice Komenského
560 02 Ceska Trebova

Reditel $koly: Mgr. Radim Kol&f

Zastupce feditele: Mgr. Zuzana Jasanska

Vedouci vychovatelka SD: Jana Hykova

Kontakty:
Tel.gislo:  ZS Nadrazni ulice 465 531 055
ZS Komenského ulice 465 534 521
SD - 1. oddéleni 604 649 914
1. oddé&leni 731313815
1. oddé&leni 605 464 296
IV. oddéleni 736 185 427

Platnost dokumentu: od 20. 5. 2013

Mgr. Radim Kolaf razitko Skoly



SD je vedle rodiny dulezitou souéasti vychovy déti.
Rozviji osobni a socialni kompetence i specifické nadani. Vede k vytvareni zdravé osobnosti.
Cilem SD je naucit dité cilevédomeé a tvofivé vyuzivat volného Casu.

8D je dalezita pro:

a/ pro odpocinek a obnovovani sil po vyu€ovani

b/ zajmové vyuziti

¢/ rozvoj tvofivosti

d/ rozvoj mezilidskych vztah(

e/ posilovani sebevédomi

f/ rozvoj uméni vyuzivat volny ¢as

g/ rozvoj zajmu, védomosti, dovednosti, schopnosti a postojli

2. Cile zajmového vzdélavani

a/ rozvijet zdravé sebevédomi a sebejistotu déti, posilovat pozitivni mysleni

b/ ucit déti byt sami sebou a zaroven se pfizpusobovat Zivotu ve spole¢nosti

¢/ upevnovat zaklady samostatnosti a rozhodnosti umét Fici ne)

d/ poskytnout zaklady pro celozivotni uéeni, zaklady chovani a jednani v duchu zakl. lidskych a
etickych hodnot

e/ vést déti k osvojeni si pozitivnich socialnich vztahl mezi vrstevniky i mezi détmi a dospélymi

f/ prohlubovat schopnost déti projevovat se jako samostatna osobnost plsobici na své okoli

g/ vést déti k toleranci k odliSnym jedincim (mentalné i télesné postizeni, lidé odliSné etnické skupiny
apod.), ochota pomaoci jim

h/ vést déti ke zdravému Zzivotnimu stylu - odpovédnost za své zdravi, spravné stravovaci navyky,
pitny rezim, posilovani télesné zdatnosti, hygiena

3. Délka SVP
SD navstévuji pfevazné Zaci 1. stupné, pfednostné Z&ci 1. - 3. roéniku. Casovy plan se odviji ve
tiiletém cyklu.

4. Formy a metody vychovné vzdélavaci prace v SD

Metody a formy préce SD:

- pravidelné
pohybové aktivity, Cetba, hodnoceni &innosti
pozorovani rostlin, pfirodnin, zivogich(
dilny - vytvarné, dovednych rukou
hry - pohybové, konstruktivni, stolni, namétové, tvofivé, spoleCenské, didaktické

- nepravidelné
rozhovor, vypravéni
kvizy, kiizovky, doplfiovalky, rébusy
hudebni ¢innost
vychazky

- prilezitostni
soutéze - sportovni, pfirodovédna, védomostni, literarni, dopravni
dramatizace, diskuze, relaxace
besedy
spoluprace s rodici

- osvétové
navstéva knihovny
ekologickd ¢innost - tfidéni odpadu



5. Obsah vzdélavaciho programu SD

Cinnosti SD vychazeji z pozadavk( pedagogiky volného &asu. Podstatny je poZzadavek dobrovolnosti,
aktivity, seberealizace, zajimavosti, pestrosti, tvofivosti a pfitazlivosti.

V &innosti SD je mozné vyuzit vzajemného dopliiovani $kolniho vyuovani a vzdélavaci prace SD.
Tohoto cile je vSak tfeba dosahovat specifickymi, od vyu€ovani odliSnymi prostfedky.

Podrobny obsah za bodem 13.

6. Casovy plan
Obsah $kolniho vzdélavaciho programu pro skolni druzinu se pIni podle roéniho planu, ktery je
rozpracovan do mésicnich a tydennich plana.

7. Podminky pfijimani zaka do Skolni druziny

O pfijimani Zak( do Skolni druziny rozhoduje Feditel $koly, a to na zakladé vyplnénych nalezitosti v
pisemné pfihlasce a splnénych kritérii pro pfijeti, s ohledem na kapacitu Skolni druziny. Zak je pfijiman
na jeden Skolni rok.

Kritéria pro pfijimani zaka do $kolni druziny:
vék ucastnikl (od nejmladSich ucastnik()

5 let - 6 bodl

6 let - 5 bodu

7 let - 4 body

8 let - 3 body

9 let - 2 body
10 let - 1 bod

ro¢nik, ktery Zak navstévuje
1. ro¢nik - 5 bodu

2. roCnik - 4 body

3. ro¢nik - 3 body

4. roCnik - 2 body

5. ro€nik - 1 bod

Pfijati jsou zaci s nejvyssim poctem bodu az do naplnéni kapacity Skolni druziny.
V pfipadé naplnéni kapacity Skolni druziny a stejného poctu bodu u vice uchaze€u rozhodne feditel
Skoly podle data narozeni.

8. Pribéh a podminky ukon€ovani zajmového vzdélavani

Podle pfihlasky k zajmovému vzdélavani ve Skolni druziné. Odhlaseni ze Skolni druziny je nutno
provést pisemnou formou na pfislusném formulafi.

9. Podminky pro zajmové vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

a/ Zafazeni ditéte do oddéleni Skolni druziny s co nejmensim pocétem déti.

b/ V pFipadé pohybového postizeni umisténi ditéte do oddéleni SD, které sidli v pfizemi budovy.

¢/ Poskytovani individuelni péce, pfedevsim v oblasti hygieny, stolovani a oblékani.

d/ Upraveni prostfedi pro pobyt ditéte podle druhu postiZeni.

e/ V pfipadé potreby ditéte dopInéni vybaveni specialnimi pomlckami.

f/ Pokud se pfihlasi do SD Zak/zakyné se specialnimi a vzd&lavacimi potfebami budeme respektovat
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, individualni zvlastnosti ditéte a budeme spolupracovat
s tfidni ucitelkou (uCitelem) a zakonnymi zastupci a vychovnou poradkyni.



10. Materialni podminky SD

Nase SD ma 4 oddéleni, které sidli v budové prvniho stupné ZS v Komenského ulici. SD navstévuji
Z4ci 1. stupné, prevazneé déti 1. - 3. roCniku.

Kazdé oddeéleni ma svou vlastni mistnost, bohuzel svou rozlohou nevyhovujici poctu zak.

V pfipadé potfeby mizeme vyuzivat tfidy, malou a velkou télocviénu, Skolni hfisté. Kazdé oddéleni je
vybaveno televizi, prehravacem CD nosi¢t a mobilnim telefonem.

Vybaveni hragkami, hrami a sportovnim naginim je skromné v porovnani s MS, odkud k nam pfichazi
nejvice déti. Na ob&dy dochazime na druhou budovu ZS do Nadrazni ulice.

11. Personalni podminky

Podle poctu pfihlasenych zaku a poctu zfizenych oddéleni zabezpeduji provoz skolni druziny
kvalifikované vychovatelky.

12. Ekonomické podminky

Zéci uzivaji SD za popvlatek, ktery stanovi na zacatku $kolniho roku feditel Skoly. Finance zlstavaiji
vyhradné pro potfeby SD.

13. Podminky bezpeé€nosti a ochrany zdravi

IvDéti jsou na za&atku $kolniho roku pravidelné& seznameny s fadem SD a bezped&nosti pfi pobytu ve
SD.

Pravidelné pfed kazdou €innosti jeSté vychovatelka znovu pfipomina zakl. zasady bezpecnosti - jedna
se 0 pobyt na hfisti, v t&locviéné, v prostorach SD i na prochazkach.

Dbame na dodrzovani hygieny a ochrany dusevniho zdravi zdlrazfiovanim spravného vztahu mezi
Zaky a jejich vzajemného chovani.

Dodrzujeme a pfipominame détem pitny rezim.

Podrobny obsah SVP

Klicové kompetence

PInéni obsahu vzdélavaciho programu, budeme rozvijet tyto kliCové kompetence, tzn. jakych
sdruzenych cilil chceme danou &innosti dosahnout.

1. Kompetence k uéeni

- vedeme zaky k celozivotnimu vzdélavani

- vytvafime zakdm podminky, aby se ucili s chuti

- vedeme zaky k tomu, aby zapo€atou praci dokongili

- podnécujeme zaky, aby ziskané zkuSenosti uplatnili v praktickych situacich
- vedeme zaky, aby spolupracovali v tymu a prezentovali svou praci

- rozvijime u zakl schopnost spravného sebehodnoceni

- u¢ime zaky klast otazky a hledat na né odpovédi

2. Kompetence k feSeni problému

- vedeme zaky k logickému mysleni a feSeni problém

- vedeme zaky k tomu, aby si vS§imali problém0 a déni kolem sebe
- u€ime je definovat problém

- vedeme zaky k hledani fesSeni

- podnécujeme zaky k hodnoceni vysledku feseni

- u¢ime zaky, zZe vyhybat se problémdm nevede k cili

- u¢ime zaky rozliSovat spravna a chybna reSeni



3. Komunikativni kompetence
- vedeme zaky k uc¢inné komunikaci
- u¢ime zaky ovladat fe¢

- vedeme Z4&ky ke komunikaci s vrstevniky i s dospélymi
- u¢ime zaky vyjadrovat své pocity feCi, gestem, kultivované
- vedeme zaky k tomu, aby sva sdéleni, myslenky, otazky i odpovédi vyjadfovali vhodné

formulovanymi vétami

4. Kompetence socialni a interpersonalni
- vedeme zaky ke spolupraci

- vedeme zaky k tomu, aby dokazali samostatné rozhodovat o svych €innostech

- u¢ime zaky rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

- rozvijime u zaku schopnost vnimat nespravedinost, agresivitu, Sikanu a umét se jim branit

- vedeme zaky k tomu, aby se dokazali podfridit, prosadit, pfijmout kompromis
- nabadame zaky k tolerantnosti k odliSnostem mezi lidmi.

5. Kompetence ¢innostni a obéanské

- vychovavame zaky v odpovédné a svobodné osobnosti
- vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava i prava druhych

- u¢ime zaky organizovat, planovat, fidit a hodnotit

- vedeme zaky k tomu, aby odpovédné plnili své povinnosti
- nabadame zaky k tomu, aby dbali na své zdravi i druhych
- u¢ime zaky chapat souvislosti a problémy ve svété (nabozenstvi, ekologie,

6. Kompetence k traveni volného ¢asu

- vedeme zaky k tomu, aby smysluplIné travili svij volny ¢as
- usmérfiujeme zaky tak, aby dokazali vybrat zajmové Cinnosti podle svych dispozic
- nabadame zaky, aby dokazali fict "ne" nevhodnym nabidkam k vyuziti volného Casu

Nas skolni vzdélavaci plan "Kouzelnym viackem do svéta” vychazi z ¢lenéni Ramcového programu

pro zakladni vzdélavani "Clovék a jeho svét".

Je rozdélen do péti ¢asti. VSechny &asti obsahuiji jak pfipravu na vyucovani, tak zajmoveé Cinnosti a

spontanni aktivity.

1. Misto, kde zijeme

Cil: poznavani nejblizSiho okoli - v rodiné, ve Skole, ve mésté, ve spoleCnosti

VVS: vychazky, tématické malovani, besedy, seznamovani s regionalnimi povéstmi, mistnimi

tradicemi, dopravni vychova, pracovni €innosti a dramatizace

U nas doma Cisla rozvijenych kompetenci:
Kreslime, malujeme, jak travime s rodi€i nas volny ¢as 4,6

Co kdo déla v nasi rodiné - kresba, malba, kolaz 3,6
Popisujeme nase obydli 2,3,4
Stavime nas dum ze stavebnic 2,3,5
Stavime si dum z pfirodnich material( 2,4,5




Nasi Skolu mame radi

Co je v nasi Skole hezké, co bychom zménili - vytvarné zpracovani 1,6
Zdobime SD 1,6
Cteme na pokragovani, davame hadanky, domyslime konce kapitol 2,3
Seznamujeme se s détskymi ¢asopisy 1,3,6

Cesta (nejen) do Skoly

Povidame si o cesté do Skoly a dom{

Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli

SoutéZime ve znalosti dopravnich znadek

oo |~

Vyrabime a kreslime dopravni znagky

Pfripominame si pravidla chovani v dopravnich prostfedcich, silni€énim provozu

Na vychazkach procvi€ujeme chovani na chodniku, na silnici, na pfechodech

NS
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Vytvarné ztvarfiujeme dopravni prostredky

Vyrabime dopravni pexesa

Upeviiujeme si znalosti o bezpe€nosti chodce

Soutézime ve znalostech z dopravni vychovy
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Mésto, kde Zijeme

Na vychazkach hledame zajimavosti v naSem mésté

(o]

Kreslime a malujeme mista, kde je nam dobre, kam radi chodime

Vytvafime spole&né vytvarné zobrazeni naseho mésta

NaSe vytvarnd dila s tématem domov pouzijeme k vyzdobé druziny i Skoly

Povidame si o institucich a sluzbach v naSem mésté

]

Na vychazkach si povidame o tom, kde v naSem mésté pracuji a co délaji policisté,
hasi€i, knihovnice, Iékafi atd.
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Ochranci poradku

Besedujeme o praci pfislusnikd policie a o poruSovani zakona (alkohol, drogy, kradeze
apod. - jak tomu mizeme predchazet)

1,4

Besedujeme s pfisluSnikem policie, s pfislusnikem HZS

3,4,6

Na posté

Kreslime pohlednice, nalepujeme obrazky, piSeme adresy

Navrhujeme po&tovni zndmky s mistnimi motivy

N
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Knihovna je cesta za dobrodruzstvim

Navstévujeme méstskou knihovnu

(o]

Cteme povésti a piib&hy z nadeho regionu, z riznych materiald tvofime postavitky
pohadek
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Vyrabime zalozky do knih

llustrujeme pohadky, ¢etbu na pokracovani

Zkousime hrat loutkové divadlo
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Vylety do okoli i do svéta

Shirame pohlednice, vytvafime plakat na téma nase mésto a okoli

Vypravime si o mistech, ktera jsme navstivili o prézdninach

Stavime krajinu z pisku, kamink{ apod.
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Jak bylo dfive

Besedujeme o historii naSeho mésta

Kreslime ilustrace k regionalnim povéstem

Kreslime znak mésta

el
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2. Lidé kolem nas
Cil: osvojovani zasad vhodného chovani - jednani mezi lidmi, vyznam a podstata tolerance a
empatie, poznani jak se lidé sdruzuji, seznameni se zakladnimi lidskymi pravy a povinnostmi.

VVS: osvojovani a dodrzovani zakladu spoleéenského chovani (pozdrav, kultivace komunikace,
stolovéni,vvytvéfeni kladného vztahu ke spoluzakim, tolerance ve skuping, vytvareni pozitivniho
klimatu v SD, hodnoceni - nachazet v kazdé ¢innosti klady)

Vizitka nasi rodiny

Co pro nas znamenaiji rodi¢e a prarodice

Predstavujeme povolani nasich rodi¢l, pantomimicky pfedvadime, kreslime

3,4
Povidame si o SirSi rodiné - kdo je bratranec, teta apod. 3,4
3,4
1,3

Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase maminky, tatinkové, kreslime, &im se
doma zabyvaiji, co pro nas délaji atd.

Vyrabime darky ke ,Dni matek*, ke ,Dni otcU* 3,4,6

Kamaradi

Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada

Povidame si nad kresbou, pro€ je dotyény mym kamaradem

w|w|F
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Z vystifihanych namalovanych podobizen vytvaiime skupinovy portrét nasi druziny

Ucime se toleranci a poradku

Hodnotime, chvalime, povzbuzujeme, ocefujeme vykony jednotlived a skupin (na 3,4,5
kaZdém néco ocenime, kazdy je zajimavy)

Hledame, jak mizeme vylepSit vzhled nasi druziny 2,
Vénujeme se sebeobsluzné praci, uklizime hry, hracky 5

Nejsme vSichni stejni

ZkouSime se dorozumét odeziranim, abychom se vcitili do situace neslySicich
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Pfredstavujeme si pocity nevidomého Clovéka - se zavazanyma o€ima nas ostatni
naviguji, kudy jit

Cvi¢ime hmat, chut, ¢ich

Povidame si o zivoté a odliSnostech déti z riznych zemi

w|w|w
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Vypravime si o zaZitcich z dovolené v ciziné

WP (PN

Cteme si pohadky z riiznych zemi

Cas adventu

Vnimame zadinajici atmosféru vanoc, vyrabime mikula3e, Certy, andély

I

Vypravime si o vanoc€nich zvycich

Zpivame, poslouchame koledy, na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta

W W

Vyrabime vanoéni ozdoby z riznych materiald

Vanocéné si zdobime druzinu

A O|RPWEIN

Vyrabime vanocéni prani¢ka a darky

»

Velikonoce

Malujeme a zdobime kraslice

S
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Zdobime tfidu velikono¢nimi symboly, seznamujeme se s tradicemi Velikonoc

Jak se spravné chovat

Hrajeme si a uéime se pozdravit, poZzadat, podékovat

Povidame si, jak se chovat na navstévé koncertu, divadla apod.
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Malujeme hudebni nastroje




Mluvime spravné?

Cvi€ime si jazyk - jazykolamy

Cvi¢ime rytmus a melodii jazyka pomoci fikadel a basnicek

Vypravime si pohadky a pfibéhy ze Zivota

Dramatizujeme jednoduché pohadky a pfibéhy

Cteme z knih a &asopistl pro poslech ostatnim

PP wk|k
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3. Lidé a ¢as

Cil: budovani spravného rezimu a jeho dodrzovani - sestavovani a naplfiovani rezimu v SD

Ucta k ¢asu druhych

ucit se vyuzivat sv(jj volny ¢as (pravidelna pfiprava na vyucovani, vypliovani volného ¢asu

smysluplné - volnoCasové aktivity)
VVS: dodrzovani programu SD
tymova prace
prace v komunitnim kruhu
hry, soutéze

Nas denni rezim

Vypravime si, pro€ lidé maji dodrzovat pravidelny rezim, uvédomujeme si rozdil mezi 1,2,3,6
povinnosti a zabavou

Kreslime, co nas nejvic bavi, co méné, co musime denné délat. Nad kresbhami 1,56
besedujeme

Povidame si 0 moZnostech vyuZivani svého volného &asu 3,6
Besedujeme o nebezpedi spéchu, ktery &asto pfinese zbyte€na zranéni 56
Uc&ime se hry, pfi nichZ cvi¢ime pamét, pozornost, postfeh, soustfedénost, tvofivé 1,3
mySleni

Méreni €asu

Kreslime, malujeme, sestavujeme rizna méfidla asu 1,5

Na vychazce pozorujeme rlizné typy hodin 2,3
Vyrabime z papiru hodiny s pohyblivymi ru€i€kami, vyuzivame je pfi ur€ovani ¢asu 2,3,6
Jak se ménime - rosteme

Prohlizime si fotografie, hledame rozdily typické pro jednotliva vékova obdobi 1,34
Vypravime si zajimavé pfihody z raného détstvi a namalujeme je 1,3,56
Nas domov drive a dnes

Na vychazce srovndvame sou€asny stav mésta se starymi pohlednicemi, obrazky 2,3,5

Z Cetby se dozviddme, jak se Zilo dfive 1,34
Besedujeme o domécnosti dfive a dnes (nabytek, vybaveni apod.) 1,3
Kreslime moderni spotfebife, navrhujeme pomocniky pro budoucnost 4,6
Vypravime si, jak nam technika pomaha &i Skodi 2,4,5,6
Na vychazce pozorujeme rozdily mezi starymi domy a novostavbami 1,3,5
Zajimame se o zivot naSich pfedkd, jak se zilo v hradech, zdmcich a jejich okoli - 2,3,6

spole¢né kreslime, vystfihujeme, lepime




4. Rozmanitost prirody

Cil: seznameni se s proménlivosti a rozmanitosti zivé a nezivé pfirody
VVS: vychazky a pozorovani zmén a nasledné vytvarné ztvarnéni
péce o pokojoveé rostliny

didaktické hry, prace s knihou, vyrobky z pfirodnin
ekologicka vychova

Za dobrodruzstvim prirody

Kreslime strom v jednotlivych ro€nich obdobich 1,2,6
Pomoci obrazkl porovnavame, jak se v jednotlivych roénich obdobich pfiroda méni 1,6
Porovnavame siluety stromu a tvary jejich listd 1,2,6
Vyuzivame listh a plodl pro kolaze 1,23,
PFi vychazkach upeviiujeme pravidla spravného chovani v pfirodé 3,5, 6
Stavime objekty ze shromazdénych pfirodnin 2,56
Vyrabime lesni straSidlo, ddame mu jméno, vytvofime mu obydli, vymyslime si, jaké 1,2,6
pfibéhy zazilo
Obtiskujeme listy - vyuzivame riizné techniky 1,2,6
Ptaci tajemstvi
Pfi vychazkach pozorujeme Zivot na stromech 1,2
Kreslime, modelujeme ptaéi hnizdo s mladaty 1,2,6
Krmime ptaky v zimé&, vime, co jim chutna a co Skodi 1,2,6
V zimé pozorujeme stopy ptakl ve snéhu 1
Nase kvétiny
Pecujeme o kvétiny 1,2,6
Z kvétin si vytvaiime hezké Zivotni prostredi 1,2,6
Pozorujeme kli¢eni seminek 2,6
Cteme ukéazku z pFib&hu ,Jak Kfemilek a Vochomurka zasadili seminko®, vymyslime si 2,3,4,
zaklinadlo, kterym se seminko budi
Rocéni obdobi

| Besedujeme o ro€nich obdobich - sledujeme zmény v pfirodé 1,2,3
Podzim
SoutéZime v poznavani ovoce a zeleniny podle smyslového hodnoceni 1,3
Vyrabime draky 6
Z ptirodnin vyrabime skfitky ,Podzimnicky* 1,3,6
Poznavame houby - jedlé, nejedlé, jedovaté 1,2
Zima
Povidame si, pro€ néktefi ptaci odlétaji do teplych krajin 1,3
Malujeme ptaky v krmitku 1,2,6
Vytvarné ztvarfiujeme strom v zimé 1,6
Jaro
Na jafe pozorujeme jarni prace v zahradach 1,3
Kreslime a poznavame jarni kvétiny 1,6
Kreslime a modelujeme mladata zvifat 1,6
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Léto

Upozorfiujeme na nebezpeci v pfirodé o prazdninach - ustknuti hadem, otrava houbami | 1,2, 4,6
apod.

Besedujeme o tom, jak se mame chovat v lese 2,5,6
Vypravime si 0 nebezpeli ohné ve volné pfirodé 2,4,6
Chranime si své zivotni prostredi

Vytvafime plakat ke ,Dni Zemé*“ 2,4,5
Pomahame pfi uklidu svého bydlisté, okoli $koly, Skolniho hfisté 5,6
Tfidime odpad 1,56
Cesta do pravéku

Besedujeme nad starSimi i novymi obrazkovymi encyklopediemi o zvifatech, 1,3,6
porovnavame rozdily v zastoupeni zvifecich druhu

Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvife podle vlastni fantazie 1,6

5. Clovék a jeho zdravi

Cil: poznat sami sebe, ziskat ponauceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci
ucit se odpovidat za své zdravi
vyuzivat télovychovnych aktivit ke zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti

VVS: beseda, nacvik oSetfeni jednoduchého poranéni, hry s telefonem - jak vyhledat pomoc tisfiove

linky

pobyty venku, télovychovné aktivity, otuzovani, sportovni soutéze, spontanni €innosti

Co nam prospiva, co nam skodi

Vypravime si o otuzovani a zdravém zivotnim stylu

Nakreslené a vystifihané papirové panacky oblékame podle ro¢nich obdobi

Dohlizime na bé&Znou denni hygienu, &istotu odévu a jeho vhodnost

Vedeme déti ke spravnym hygienickym zasadam pfi kasli, po pouZziti WC, kychani,
stolovani atd.

P Wk (e
N|ul|o|w

w|o

Kreslime ovoce a zeleninu

Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchéazet drazdm

Ucime se prakticky prvni pomoci u jednoduchych drazi

Ucime se zasady prvni pomoci

Prenasime ranéného

gojo|ol|o

Uc¢ime se pouzivat Iékarnic¢ku

Vime, jak zavolat pomoc a dilezita telefonni Cisla

Besedujeme se zdravotnici

ol L Ll Ll Ll Ll L L
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Co nas muze ohrozit

Vime, jak se chovat na ulici, v dopravnich prostfedcich apod., abychom se vyhnuli urazu

Na modelovych situacich zkouSime chovani pfi shaze neznamého ¢lovéka navazat s
nami kontakt, u€ime se pfivolat pomoc dospélého nebo policie

P e
w |

Besedujeme o trestnych €inech vici détem

)]

Vypravime si, co nebezpeé&ného se nam pfihodil, jak jsme situaci zvladli

Dramatizujeme scénku o3etfeni a pfivolani pomoci napf. pfi poranéni pfi sportu,apod.

Povidame si o navykovych latkach, se kterymi se miZzeme setkat a o dalSich
nebezpedich, ktera nds mohou ohrozit (injekéni stfikacky na piskovisti, apod.)

PPN
NN |w| s
H|w
o |~
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Chodime ven kazdy den

Denné chodime na skolni hfisté, na vychazku nebo do pfirody

Kazdy mésic se nau¢ime novou hru

Uc¢ime se Skolku s micem, se Svihadlem

Hrajeme pohybové a zavodivé hry

[e2R[e>Re R[]

Po organizovanych hrach si spontanné hrajeme ve skupinkach

Pfi vychazkach prekonavame prirodni prekazky

Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v pfirodé

Cvi€ime zdravotni cviky, relaxujeme pfi hudbé

Pofaddme zavodivé hry ve snéhu

Stavime snéhulaky i jiné postavi¢ky a stavby ze snéhu

Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky apod.

Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cviime se v jejich dodrzovani

Hrajeme vybijenou, kopanou

g1|o

Pfipravujeme hry pro nase sportovni odpoledne

Kreslime sportovce, plakaty

MM S I N NI EN I ESEN R EN S
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Vysledky soutézi zhodnotime spole¢né a zvefejiiujeme je v SD

Priprava na vyucéovani

Kromé pripravy na vyugovani, ktera je soudasti a vychazi z SVP ZV ,Clovék a jeho svét*, zafazujeme
téz pfipravu na vyu€ovani z oblasti matematiky a Ceského jazyka.

Cil: Rozvoj védomosti a znalosti déti, rozvoj logického my3leni, paméti, postiehu, slovni zasoby

VVS: Kvizy, didaktické hry, Cetba, kfiZzovky, doplfiovacky, pohybové hry

Uéeni hrou

Hrajeme didaktické hry s tématikou M, CJ 1,2,3
SoutéZime v druZstvech — matematické hry 1,2,3,4
Vypliiujeme kFiZzovky, kvizy, doplfiovacky 1,2
Cteme nahlas z détskych &asopisl i knizek 1,3,6
Seznamujeme se s riznymi détskymi encyklopediemi 1,3, 4
Dramatizujeme pohadky, scénky — sami, s loutkami 1,2,3,6
Vyjime&né na prani rodic¢l piSeme domaci ukoly 1,2
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Kazdoroéni akce SD: Vytvarné dilny
Dilna dovednych rukou
Stopovana - hledani pokladu
Beseda v méstské knihovné
Atletické zavody - hybeme se pro radost
Turnaj ve volné vybijené
Barevny svét - kresba na chodnik
Literarni soutéz - mame radi pohadky
Soutéz v prekonavani pfekazkové drahy
Zabavna olympiada v netradi¢nich disciplinach
Détsky den
Pfirodovédné soutéz
Rozlou€eni se Skolnim rokem
Vitani jara
Mezinarodni den strom(

Dopravni soutéz

Zajmové utvary: Stolni tenis
Sportovni (tane&ni obor, pohybovy...)

Pfirodovédna ¢innost

Vypracovaly: Jana Hykova
Vlasta Svobodova
Katefina Klejchova

Marie Markova
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Dodatek ¢. 1 -k 1. 9. 2015

S. 2 - Uprava - Identifikaéni udaje
S. 6 - uprava - NaS$i skolu mame radi
S. 7 - uprava - Ochranci poradku
S. 8 - Uprava - Vizitka nasi rodiny
Nejsme vSichni stejni
Cas adventu
Velikonoce
s. 9 - Uprava - Na$ denni rezim
Jak se ménime a rosteme
Na$ domov dfive a dnes
s. 10 - uprava - Ptaci tajemstvi
NasSe kvétiny
s. 11 - aprava - Co nam prospiva, co nam Skodi
s. 12 uprava - U€eni hrou

Kazdoroéni akce
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Dodatek ¢. 2 -k 1. 9. 2016

s. 1- tprava - Nazev SVP
s. 3 - Giprava - Formy a metody vychovné vzdélavaci prace v SD
S. 4 - Uprava - Prubéh a ukonceni zajmového vzdélavani
Podminky pro zajmové vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
s. 5 - tprava - Personalni podminky
s. 12 - uprava - Kazdoroéni akce

Zajmové utvary
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Dodatek ¢. 3 -k 4. 10. 2016

Ve $kolnim roce 2016/17 je ZS Nadrazni 200 zapojena do pokusného ovéfovani programu ,Hodina
pohybu navic.“ Pokusné ovéfovani vyhlasilo MSMT a organizuje ho Narodni Ustav pro vzdélavani.
Pokusné ovéfovani ma za cil motivovat zaky 1. — 3. roénikd ZS k pohybu a ovéfit moZnosti zaglenéni
téchto &innosti do rezimu Skolni druziny.

Pokusné ovérovani bude probihat v ramci Skolni druziny a bude organizovano 1x tydné pro skupiny
zaku 1. ro¢niku (2. ro€niku, 3. ro¢niku). Pohybové aktivity budou probihat podle planu Skolni druziny
(v utery 13:45 — 14:30).

Organizacni zabezpeceni: zaky si pred zatatkem ,Hodiny pohybu navic“budou vyzvedavat vedouci
ve Skolni druziné a po ukonc&eni je pfedaji vychovatelkam Skolni druziny.
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