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I. Uvod

Téma socidlné patologickych jevl je v dneSni dobé celospolecenskym problémem. Je
proto nutné a Zadouci, aby se 1 naSe Skola podilela na prevenci téchto jevl s dirazem na
piredchazeni vySe zminénych jevii a na feSeni zneuzivani navykovych a omamnych latek.

Prevenci zahajujeme jiZ v prvnim ro¢niku nasi Skoly a pokracujeme v ni po celou
dobu skolni dochazky nasich zakd.

1. Charakteristika Skoly

a) Velikost a tplnost Skoly

Zékladni $kola Nadrazni, Ceska Ttebova je Giplnou zakladni $kolou, zahrnuje 1. az 9.
postupny ro¢nik. Zfizovatelem je mésto Ceska Tiebova. V soudasné dobé $kolu navitévuje
443 zak.

Vyuka probih4 ve dvou tiidach paralelné na prvnim i druhém stupni podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro Zékladni Skolu. Chod Skoly =zajistuje 31 pedagogickych
pracovnikl, vychovatelky Skolni druziny ve 4 oddélenich, lasistent a 1 asistentka pedagoga,
1 Skolni asistent a od letoSniho Skolniho roku i nova psycholozka.

b) Materialni a technické podminky

Skolu tvoti budova v Nadrazni ulici, ve které se vyuluji pievazné Zaci 2. stupné.
V prvnim patie jsou umistény kancelafe vedeni Skoly, ve spodni ¢asti budovy se nachazi
sportovni hala, tanecni sal a jidelna se Skolni kuchyni.

Prvni stupent se vyucuje ve druhé budové, v ulici Komenského. Je zde také skolni
druzina, ktera vyuziva i p€kné venkovni sportoviste.

V hlavni budové skoly je umisténa ucebna vypocetni techniky s 23 pocitaci (ptipojené
na internet) a dataprojektorem. V budov¢ skoly se také nachazi u¢ebna jazyki (s interaktivni
tabuli) a odborné ucebny prirodopisu, zeméepisu a fyziky/chemie (taktéz s interaktivnimi
tabulemi). Stejné vybaveni maji i kmenové ucebny. K dispozici je i u¢ebna Hv, Vv, velka
a mala télocvicna.

Interaktivni tabule byly nainstalovany rovnéz v budové na ulici Komenského.

Budova skoly v ulici Nadrazni umoziiuje bezbariérovy piistup pro integrované zaky
a osoby. Nedilnou soucasti je 1 zabezpeCeny vstup do budovy Skoly ptes elektronické Cipy
zaki a zaméstnanci. Pro navstévy je k dispozici hlasové zatizeni intercom.

c¢) Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi ucitelé 1. a 2. stupné a vychovatelky ve Skolni druziné.
Pedagogicti pracovnici doplnuji své znalosti a dovednosti dopliikovym a rozsifujicim studiem
na kurzech, seminafich a dalsich akcich dle nabidky. Clenové pedagogického sboru véetnd
vychovatelek ve skolni druzin€ a asistentii pedagoga se aktivné podileji na realizaci MPP.



V soucasné dobé je nase Skola zapojena do dlouhodobého projektu Inkluzivni
vzd8lavani v Pardubickém  kraji  CZ.02.3.61/0.0/0.0/15 007/0000198, Sablony 22
pro Nadrazku CZ. 02.3.68./0.0/0.0/16_ 022/0004527 a Modernizace jazykové uéebny v ZS
Ceska Ttebova, Nadrazni ulice.

d) Spolupréce s rodici a jinymi subjekty

Skolska rada (Sesti¢lennd) byla ziizena k 1. 1. 2006 a jeji zastupci zfad rodi¢h
a pedagogt se pravidelné schazeji a spolecné tesi zaleZitosti tykajici se nasi Skoly.

Skola organizuje dvakrat roéné setkani vedeni skoly se zastupci jednotlivych tid z fad
rodi¢t (t¥idni diivérnici). Vedeni ZS takto informuje rodi¢e o aktudlnim déni, problémech a
chystanych zménach ve $kole. Dalsi aktualni informace poskytuje ZS na webovych strankach
Skoly.

Tradici se jiz staly vano¢ni a velikono¢ni trhy urené pro Sirokou vefejnost (prezentuji
se zde prace a vyrobky zakl nasi Skoly).

Spoluprace se ziizovatelem se uskuteéiiuje piedevsim s vedouci odboru Skolstvi MEU
v Ceské Tiebové (vétsinou se jednd o finanéni podporu programu nebo spolupraci $koly
na projektech ztizovatele). Dalsi spoluprace je s odborem socidlni péce tamtéz.

Nase $kola navazala uzsi spolupraci s PPP v Usti nad Orlici, se kterou spolupracujeme
V oblasti psychologického poradenstvi a diagnostiky vychovnych a vzdélavacich problému
zakl a pfi realizaci preventivnich programu.

Od roku 2009 ma nase $kola skolni parlament, kde se schazi zastupci jednotlivych ttid
6. - 9. ro¢niku.

e) Podpora zaka s SPU (specifickd porucha ucenti) a zakt s inkluzi

Nase Skola pokracuje v podpote a péci o zZaky s SPU (ziskavani novych pomiicek pro
rozvoj zaka, konzulta¢ni hodiny pro Zaka a rodice, doucovani, asistent pedagoga apod.). Jako
jedna z moznosti prevence Skolni netspésnosti je zvolena varianta doucovani zaka s SPU,
stejné jako u ostatnich zak.

f) Rizikové faktory

Na nasi Skole je mozné identifikovat né€kolik rizikovych mist, mezi néz patii zejména
zahnuté casti chodeb, kde je nutné dbat zvySeného dozoru, stejn¢ jako na wc, v Satnach
a chodbé¢ ustici do skolni jidelny.

2. Zamg¢fteni Skoly

- vSeobecny rozvoj poznavacich, komunikacnich, socialnich a praktickych (pracovnich)
dovednosti zak

- plnéni hodnotovych cilt, formovani osobnostnich rysii zéka

- integrovat do vyuky zaky se specifickymi vyukovymi potiebami

- vetsi otevienost Skoly vii€i rodicim i vefejnosti (dny otevienych dvefi, vanocni trhy
apod.)

- zajisténi pestré nabidky zajmovych utvart

- zapojovat zaky do soutézi, olympiad apod.

- télesny rozvoj (sport) zakd



- cizi jazyky (hlavné Aj, Rj a Nj) 5
- lyzatsky kurz a poznavaci exkurze (D, Cj, Vv)

I1. Cile PPS

Cilem tohoto programu je prevence socidlné patologickych jevl. DalSim cilem je
snaha snizit riziko téchto vlivii, které narusuji osobnostni a spolecensky vyvoj mladeze
(pficemz hlavni diraz je kladen na hodiny Ov /téma rasismu, lidskych prav/, Vz /drogova
problematika/, Pt /ekologie/ a Tv /rizikové sporty/). Snazime se vést zaky ke zdravému
sebevédomi a sebehodnoceni, k dovednostem feSit problémy, k zaclenéni do kolektivu
a vytvareni dobrych mezilidskych vztahti, k podileni se na tymové praci a tvorbé kvalitniho
spole¢enského a Zivotniho prostfedi. Stejny cil prosazujeme i u ¢lend pedagogického sboru
V ramci uzké spoluprace mezi ttidnimi uciteli, metodikem prevence a vychovnou poradkyni.
Dalsim cilem vSech ¢lenti sboru je spolupodileni se na piipravé a realizaci zvlastnich
vyukovych dnli a aktivit, jakoz i mapovani klimatu tfidy a poskytovani individualni péce
zakim, ktefi ji potfebuji. Tento program také obsahuje ovliviilovani chovani zakil ve smyslu
podpory zdravého zivotniho stylu a nabidky volnoc¢asovych aktivit.

Zaroven vénujeme zvySenou pozornost détem s SPU /viz. I. bod ¢. 1, pismeno f./

Z casového hlediska je mozné cile délit na 3 Casti:

1) Dlouhodobé¢ cile: vést zdky k dodrzovani stanovenych pravidel, zamezovat projeviim
vulgarit a slovnich nadavek, prohlubovat u zakl pocity vzajemné
ohleduplnosti a pomoci ostatnim, vytvafet u zakl pozitivni vazby
K upeviiovani spole¢enskych hodnot a pravniho védomi, postoju proti
rasismu a xenofobii, k ochrané vlastniho zdravi a k vytvafeni vlastnich
postojti, k odmitani OPL a jinych latek

2) Stfednédobé cile: prubézné sledovani a vyhodnocovani riiznych situaci a podminek
V chovani zakl, prubézné informovani a vzdélavani pedagogického
sboru ohledné novinek a trendt v oblasti prevence, prohlubovat
spolupraci tfidniho ucitele se Skolskym poradenskym pracovistém a
ostatnimi ¢leny sboru, posilovat praci tiéidniho ucitele s t¥idnim
kolektivem (pfedchdzeni nebo nasledné feSeni riiznych Skolnich
situaci s vyuzitim preventivnich aktivit a programi pro zaky)

3) Kratkodobé cile: vést zaky k vlastnimu sebehodnoceni a vzajemné toleranci, posilovat
pozitivni vztahy ve tfidach, vyhleddvat mozné problémy zaka a
nastartovat ve spolupraci s rodi€i jejich mozné feSeni, ukazat zaktim,
jak najit a poskytnout G¢innou pomoc a jak spravné komunikovat
Vv krizovych situacich, prubéznou diskusi se Zzaky, jim predavat
piehled o nebezpecich a rizikovych forméach chovani a cilené¢ vkladat
riznd preventivni témata do vyuky



I11. Metody a formy prevence

Minimélni preventivni program navazuje na platné vzdélavaci dokumenty
a vzdélavaci program Zakladni Skola, ve kterém je zahrnuta oblast zdravého Zivotniho stylu
(viz Koncepce zdravého zivotniho stylu), prevence zneuzivani navykovych latek, oblast
osobniho bezpeci zdka, oblast spolecenskoveédni, obcanskd, pravni a eticka.

1. Skolni forma
a) Jak jiz bylo naznaceno v bodé¢ II., cilem tohoto programu je zvySeni odolnosti déti
a mladeze vici socidlné patologickym jeviim. Jednim z faktorii prevence je sniZeni
rizik a vlivi, které naruSuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj mladeze (nizka
dostupnost navykovych latek apod.) a druhym, fekl bych, mozné i vyznamné;j$im,
je ovlivilovani chovani déti a mladeze ve prospéch zdravého zivotniho stylu
a podpora volnocasovych aktivit.

Na za¢atku kazdého kolniho roku jsou Zaci seznameni se Skolnim fadem, ktery
obsahuje nejen prava, ale i povinnosti sluSného (obcCanského) a bezpecného
chovani a jednani ve Skole a na vSech Skolnich akcich. Proto vyuzivame riznych
kulturnich a vychovnych poifada a programu (dle aktualnich nabidek). Nase $kola
zaroven vychazi z osobni odpoveédnosti kazdého zéka, a proto podporuje vSechny
demokratické principy chovani a jednani, které vedou k zddoucimu a piiznivému
klimatu ve tfidach v celé skole (ptikladem je skolni parlament).

Na nasi Skole jsou proto rozvijeny aktivity, které riznou meérou podporuji
kolektivni zapojeni zaki do kulturnich, sportovnich a spolecenskych (obcanskych)
aktivit:

- posilovani pfiznivého klimatu tfidy je za pomoci tiidniho ucitele vytvatreno
pomoci volby tfidni samospravy

- v letosnim Skolnim roce nase Skola opét navaze na pokraCovani preventivnich
programu pro zaky 6. ro¢nika s vyuzitim Pedagogicko — psychologické poradny
v Usti nad Orlici, dale budeme pokradovat ve spolupraci s OS Lidé mezi
svéty (Etika ve spoleCnosti), které nam zprostfedkuje interaktivni program
s besedou proti kyberSikan¢ a dalSich rizicich internetu pro mladez

- pomoc pii feseni jakéhokoli problému nabizi vychovna poradkyné a Skolni
metodik prevence (v dobé konzulta¢nich hodin nebo po domluvé)

- naSe Skola by rada zapojila do feseni riznych problémi vice tfidni divérniky
(jako tzv. rodi¢ovské mluvci tridy)

- dals$im z feSeni bylo vhodné umisténi tzv. schranky divéry

- v letoSnim Skolnim roce bude metodik prevence opét provadét anonymni
statistickd Setfeni v oblasti znalosti, uzZivani drog (rizika s nimi spojend) a Setieni
ohledné bezpeci ve Skolnim prostfedi a dalSich socidln€ — patologickych jevi.



b) Dosah ovlivnéni:

- metody aktivniho socialniho uceni (prace ve skupiné - vedouci role ucitele),
cilem je zvySovani odolnosti vii¢i stresu, naucit se zvladat zivotni problémy a
konflikty)

- metody interaktivnich technik, nacviky praktickych a socialné
psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti (trénink odmitani
nabidky drog)

- samostatna prace (Vv — kolaze, Cj — slohové prace, D, Z — referaty)

- dal$i metody (napt. besedy, diskuse — obhajoba nazort, dramatizace d&je,
socialni hry, dotazniky, dokumentarni filmy — zpétna reflexe filmu a dopadu
ptibéhu na zéky, interaktivni programy pro skoly)

- mimo vyuku je zakim k dispozici nasténka vychovné poradkyné s dostupnymi
udaji o konzulta¢nich hodinach

Tyto metody jsou spojeny s celkovym plisobenim na zaky ve vSech vyucovacich
hodinach, zejména vSak v hodinach OV, Vz, TV, VV. Soucasné jsou sledovany individualni
potieby Zakl, pfijimaji se pracovni rezimy z pohledu zdravotnich a bezpe¢nostnich potieb
zakl v souladu s vyvojovymi, psychologickymi a zdravotnimi moznostmi zaki. Uzivaji se
vhodné formy propagace zdravého Zivotniho stylu ve vzdélavani zakh. Pribézné sledujeme
situace ve Skole, kde dochazi k uplatiovani riznych forem a metod umoznujicich véasné
zachyceni ohroZenych déti.

Ve spolupraci metodika a vychovné poradkyné dochazi k evidenci vyskytu socialné
patologickych jevili na nasi Skole. Podle zavaznosti jednotlivych ptipadli pomahaji s postupem
pii fedeni téchto piipadi na zakladé doporu¢eni Metodickych pokynti z MSMT, pii¢emz tizce
spolupracuji s vedenim $koly, ptipadné¢ s OSPOD.

NaSe skola poskytuje prostor pro zajmovou ¢innost a smysluplné vyuzivani volného
casu zakl. Probiha neustalé vzdélavani skolniho metodika prevence a vychovné poradkyné.

Je zajiSténa dislednd kontrola dodrzovani zakona ¢€.37/1989 Sb., O ochrané pred
alkoholismem a jinymi toxikoméniemi.

Je zajisténo dlrazné potirani kutactvi, pozivani alkoholu a dalSich navykovych latek
a opatieni k jejich nedostupnosti ve skole a skolském zatizeni.

Dochazi k pribéznému sledovani konkrétnich podminek a situaci ve Skole z hlediska
rizik vyskytu téchto jevil, ke sledovani a ptehledu jednotlivych osobnostnich vlastnosti zaki
vyucujicimi. Preventivni strategie ve Skole respektuje vék a osobni zvlastnosti zaku, jakoz
i podminky Skoly (vécné, personalni a materidlové). K formovani volnich postoji zaka
dochazi i na pfednaskach a besedach, jez skola organlzuje ve spolupraci s jinymi institucemi
(v letodnim roce opét prob&hne beseda s pravnikem z M&U v Ceské Tiebové pro 9. roéniky).
K upeviiovani tfidnich vztahti pofdda nase Skola lyzatské kurzy, Skolni vylety, exkurze
a navstévy divadelnich a filmovych predstaveni a vystav.

Od $kolniho roku 2009/2010 zagal pisobit na nasi $kole Skolni parlament (stanovy,
zaznamy z volby poslanci — zakd a zaznamy z jednani jsou ulozeny u R. Hrabala —
parlamentniho koordinatora).

Skola se také pravidelné WGGastni roznych Skolnich turnajti, zavodd apod.
V piiloze ¢. 1 je piehled mimoskolnich aktivit nabizenych nasi $kolou. Dale se zapojuje do
projektu Zdravé zuby a do vyuky dopravni vychovy v pfedmétu prvouka. Skola zajistila odbér
casopisu Prevence.

V letosnim $kolnim roce opét prob&hne nacvik evakuace zaki v budové ZS Nadrazni.
(termin vyhlasi feditel Skoly) a skolni Den prevence (zdravotni tématika, dopravni tématika

apod.).



V ramci plnéni nového vzdélavaciho planu (SVP) je na nadi $kole kladen velky
diiraz na praktické provazani nasledujicich kompetenci:

a) kompetence komunikativni:

- podpora pratelskych vztaht mezi zaky ve tfidach, v riznych ro¢nicich se voli
samosprava, planuji se tfidni vylety a ro¢nikové exkurze (napt. Petiin a Prazsky
hrad pro 6. ro¢., Vidapark Brno 7. ro¢., Prazsky hrad pro 8. ro¢nik a Brno —
Spilberk pro 9. rog.)

- jiz tradi¢né se nase Skola zapojuje do realizace vanocni a velikono¢ni vystavy a
dilen pro Zaky

- navitéva divadelnich predstaveni a vystav (v misté — KC Ceska Tiebova,
pfedstaveni divadla v Pardubicich, tanecnich vystoupeni — vSe dle aktudlni
nabidky), zaky vedeme ke kulturni Grovni komunikace

b) kompetence oblanské:

- vedenim tfidni sluzby a dalSich sluZzeb posilujeme plnéni zakovskych povinnosti

- na piikladech aktivni GCasti zaki a pedagogli na preventivnich programech
socialn¢ patologickych jevi (spoluprace s PPP /viz. Charakteristika Skoly
pism. d/), Svétovy den boje proti AIDS, béhem roku se zaci nasi Skoly ucastni
prezentace Svétového dne zdravi na Starém namésti v Ceské Tiebové

- tradi¢ni soutéze Skolnich véanoc¢nich turnaji a ucast na dalSich atletickych
zavodech a turnajich pomaha upeviiovat zadouci pozitivni formy chovani zaki a
hrdost ke Skole, do které chodi

- zapojenim naSich 74kl do soutézi a ¢innosti v rdmci environmentalni vychovy
(viz Plan environmentalniho vzdélavani ve Skolnich dokumentech) vedeme zéky
k tfidéni odpadd a ochrané zivotniho prostfedi (S8kolni den Zem¢), navstévy
vystav dle aktualnich nabidek

- Vvoblasti nabidky vhodnych aktivit umoznujeme v poslednim tydnu pied

vano¢nimi prazdninami brusleni na mistnim zimnim stadionu

€) kompetence pracovni:

- tradiéni nav§tévou propagaéni vystavy vyrobkii SOS a SOU technickych obort
Skalka Ceska Ttebova, beseda 9. ro¢nikt na Utadd prace v Usti nad Orlici,
interaktivni programy zameétfené na podporu pfirodovédného a technického
vzdélavani v Pardubickém kraji, napt.: akce Technohratky a Zdravohratky na
sttednich  Skolach Pardubického kraje, vedeme zaky K objektivnimu
sebehodnoceni a posouzeni readlnych moznosti pii volbé povolani

- napliiovanim pracovnich postupli a vyrobou rtiznych predmétti ve skolni dilné
rozvijime manualni zrucnost zaktl a zaroven je vedeme k ochrané zdravi
a Setfeni materidlem (vytvarné soutéze, laboratorni ulohy)

d) kompetence socialni a personalni:

- pomoci hrani modelovych situaci (dramatizace soc. roli v OV) usilujeme o to,
aby zaci chapali své role ve spole¢nosti, a stfiddnim téchto roli zaroven zakim



umoziiujeme poznani a pochopeni roli ostatnich ve spolecnosti, letos ucitel OV
vyuzije nejen tradiéni vyrobu pomlazek v 6. ro¢nicich, ale usporada vystavu
kolazi zakt 9. ro¢nikid na téma stati Evropské unie /zaméfeno proti xenofobii a
rasismu a koldzi zaka 8. ro¢niku na téma socidlné patologickych jevi ve
spole¢nosti

- tim, ze nase Skola je bezbariérova, umoznuje integraci télesné postizenych zaka
(vytah — budova Nadrazni ulice) ¢i narodnostnim men$indm, ucime zaky
respektovat a tolerovat ostatni a poskytnout jim i¢innou pomoc

- tradici je jiz predavani Stafety 9. ro¢nik prvnim ro¢nikiim (spojeno vyrobou
medaili ,,Prviiaka‘)

- motivujeme zaky ke spolupraci (laboratorni ulohy v Ch a Fy) a k tvofivé praci
pomoci netradi¢nich (interaktivnich) metod (brainstorming, podvojny denik,
mysSlenkové mapy apod.)

Zaklady minimalni vSeobecné specifické prevence na 1. a 2. stupni ZS se strunou
charakteristikou v jednotlivych tfidach a predmétech.

Mezi specifickou primarni prevenci patii aktivity, které fadime pfimo do vyuky
a aktivity, které jsou programoveé vybirany dle aktualni nabidky /jedné se o programy
zamé&fené na piedchéazeni rizikového chovani/.

1. - 2. tf.: - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (témata, vhodné prokladana tf. ucitelem,
ve vyuce - rodina, lidské t€lo, péce o zdravi, spravna vyziva)

- tf. ucitel spoluvytvaii pfiznivé klima ve tfid€, v€as odhaluje specifické poruchy
chovani, poukazuje na vhodné vyuziti volného Casu (zdravé vztahy v kolektivu, upozornéni
na nebezpeci navykovych latek a pribézné béhem Sk. roku — navstéva Méstské knihovny,
Skolni détsky karneval, Soutéz mladych zdravotnikii, nabidka sportovnich a jinych aktivit)

- prace ve Skolni druziné

3. - 5. tf.: - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (spravna vyziva, zdravé vztahy v kolektivu,
rozvoj citové oblasti, zdklady pravniho védomi a ob¢anskych postoji)

- tf. ucitel sleduje vSestranny rozvoj zéka, zvySuje jeho sebevédomi, u¢i ho uméni
sebehodnoceni

- sostatnimi pedagogy spolupracuje na zakov¢ schopnosti komunikovat, na jeho
vztahu Kk ostatnim, dava ponauceni o Skodlivosti koufeni, pozivani alkoholu, drog aj.,
prezentuje vhodnou napli volného ¢asu

6. — 9. ti.: - struény piehled vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu v jednotlivych pfedmétech
navazujici na ptedchozi ro¢niky:

Vz — vztahy v roding, ke spoluzakim, k riznorodym kulturam, seznameni se se zavislosti na
alkoholu, koufeni a jinych drogich (referaty a kolaze zak®). DalSim cilem je ziskani
zakladnich dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku okoli (spoluzaci, vrstevnici, parta, kdy se
na modelovych situacich zaci aktivné u¢i odmitnout navrhy vrstevnika vedouci k negativni
¢innosti nebo prozitku). Letos se nase skola opét pokusi zajistit besedu na téma nemoci piijmu
potravy.

OV — obdobn¢ jako ve Vz, se zde zaci navic uéi rozvoji pravniho védomi, trestniho fadu,
mezioborové vztahy k psychologii a sociologii. Béznou praxi je vyuziti vytvarné vychovy -



techniky koldZe novinovych ¢lankt, pro zobrazeni socialné patologickych jevl pii diskuzich
se zaky. Znovu bychom radi pokra¢ovali ve spolupraci s CCK v besedd a nazorné instruktazi
prvni pomoci (vyuziti asistence vedouci krouzku Mladych zdravotnikd) - 8. rocniky.
Pro 6. — 8. ro¢niky spoluorganizuji 9. rocniky Den prevence.

VV — zadavani témat, které maji vztah k mementu drogové problematiky (prace pro soutéze),
vyuzivani volného Casu

TV — hygiena, zdravy télesny rozvoj, vyznam sportu v prevenci socialné patologickych jevi
Pt — ptisobeni drog na organismus, civiliza¢ni choroby
Ch — zneuzivani 1€kt k vyrobé drog, projektové dny (Den vody, Den vzduchu)
Z - navstévy cestopisnych dokumentt (podpora multikulturniho souziti (dle aktualni nabidky)
Doplnék: V1. — 5. ro¢niku a 6. — 9. ro¢niku probiha vyuka podle Skolniho
vzdélavaciho planu, jehoZ integrovanou soucasti je Minimalni preventivni program.
V konkrétnich predmétech je tato problematika feSena nasledovné:

- VOv a Vz je kladen hlavni diraz na komunikaci se Zaky (zvladani riznych
technik a vytvafeni postoji Zdka), vymezeni a vnimani odliSnych spolecenskych
roli a statutl Clovéka (jejich nacvik a analyza formou dramatizace), analyza
textl, kde se odrazi socidlné patologické problémy, a hledani jejich feSeni,
porozuméni Zékladnim lidskym praviim a jejich aktivni pfijeti spolu s pravnimi
normami CR a EU, poznani jinych kultur, naboZenstvi a jejich tolerance
(vyuziti pfednasek Eurocentra Pardubice k tématu EU, Projekce a beseda

s hostem — filmovy festival Jeden svét na Skolach - lidska prava).

- Vchemii a fyzice je dan prostor pro skupinovou praci pfi feSeni laboratornich
uloh

- Vpracovnich ¢innostech je podporovan vztah k praci (vytvofenym lidskym
hodnotam)

- Vhodinach Tv je opét dan prostor pro kolektivni zapojeni zakd pfi mi¢ovych
hrach

- Vzemépise si pripomindme téma multikultury a rovnocenného vyvoje
lidskych ras

- V Aj probihaji konverzace nad ¢lanky s tématem rasismu, Sikany apod.
- v Cj vyuzivame slohovych atvard a literatury
- metodik prevence byl v r. 2014 proskolen v projektu eticka vychova na skolach,

kterou vyuZzije ve spolupréci s tfidnimi uciteli ve tfidach a v predmétech jako
jsou OV aVvz



U nespecifické prevence se zaméfujeme na nepovinnou formu prevence, pii které
vyuzivame hlavné volny cas déti. Do této kategorie patii veskeré volnoCasové aktivity,
¢innosti Skolni druziny, krouzky apod. /viz. Ptiloha ¢.1/

2. Spolupréce s rodici

Rodictim naSich Zakl jsou poskytovany informace vedenim Skoly, pedagogickym
shorem osobné, telefonicky i zapisem v piiloze elektronické ZK, jakoz i elektronickou formou
na webovych strankach nasi Skoly (zde naleznou potfebné informace o Skole, adresy,
telefonni ¢isla apod.) nebo na nasténce v 1. patfe budovy skoly. Je zde i moznost vyuzit primy
kontakt na vychovnou poradkyni a metodika prevence. Dal§i z moznosti, jak informujeme
rodi¢e zaku, jsou tfidni schiizky a informacni letaky.

3. Spolupréce se zaky

V kazdém znaSich zakl je péstovan rozvoj osobnostnich kvalit Zdka a respekt
k lidskym pravam. Snazime se vést naSe zaky k dodrzovani $kolniho fadu a podpoie zdravého
zivotniho stylu (nabizime volnocasové aktivity- klub logickych her, stolni tenis apod.).

Provazime zdky na cesté¢ k piijimani odpovédnosti za své chovani (spoluvytvafeni
tiidnich pravidel chovani). Spoluvytvaiime zdravé klima ve tfid¢. Informujeme je
o konzulta¢nich hodinach, schrance davéry a nasténce vychovné poradkyné a metodika
prevence.

4. Formy spolupréace vedeni $koly a pedagogt, vzdélavani pedagogii

a) Vedeni Skoly, vychovna poradkyné a metodik prevence tizce spolupracuji v oblasti
preventivniho puasobeni. Veskeré aktudlni informace ihned pfedavaji vSem
ucitelim, ktefi jsou takto pribézné¢ informovani (nejnovejsi poznatky, nafizeni
MSMT, literatura, postupy a metody prace pfi vyskytu rizikového chovani zaki
a pfi projevech sociadlné¢ patologickych jevli (Zptsob: aktualné¢ nebo pfti
pedagogické porade¢).

b) Pii plnéni MPP je kladen ddraz na praci téidniho ucitele a spolupraci s vychovnou
poradkyni a metodikem prevence. Tfidni ucitel se pravidelné setkava se svoji
tfidou. Ucastni se riiznych $kolnich akci se svoji tiidou, kde miize diagnostikovat
chovani zaki béhem akce (vychovné koncerty, preventivni programy, vylety
a exkurze). Sleduje Skolni dochazku zakt, kontroluje vcasnost a spravnost
omluvenek. Sleduje psychicky stav zaka (naladovost, agresi, apatii apod.). Sleduje
vztahy v kolektivu. Sleduje fyzicky stav zaka.

c) Pedagogicky sbor se ucastni spoluprace s tfidnim ucitelem, pfiCemz sleduje
fyzicky stav zaka, jeho chovani a Skolni dochazku. Dale se ucastni Setfeni
konfliktl mezi zaky a konfliktu mezi zdkem a ucitelem, Setfi vandalismus a Sikanu.
Vénuje pozornost zakiim s SPU.

Cilen¢ zatazuje preventivni témata do vyuky.



Metodik prevence a vychovna poradkyné, ptipadné ostatni ¢lenové pedagogického
sboru, sleduji a priabézné¢ se ucastni odbornych semindii a prednasek se zamérenim na téma
socialn¢ patologickych jevll. Zaroven sleduji a shromazduji informace o institucich
a organizacich ptisobicich v oblasti prevence téchto jevil.

5. Skolni poradenska pracoviste:

V.

a)

b)

c)
d)

€)

9)

h)

samostatnd poradenskd mistnost, stanoveny konzultacni hodiny vychovného
poradce (domluva konzultaci dle potieb zakt a rodi¢t) a Skolniho metodika
prevence (pondéli 7.00 — 7.45 hod., utery 15.15 — 15.45 hod.)

schranka divéry — umisténa v pfizemi obou budov $koly, jeji kontrolu a vybér
zajist'uje Skolni metodik prevence kazdy den

nasténka vychovného poradce a metodika prevence

Skolni (ucitelskd, zZadkovskd) knihovna

Skolni asistent — pomahé ptfedchazet psychopatologickym projeviim (zaskoléactvi
apod.) a pti piimé pedagogické ¢innosti vyucéujicich jako podpora zakti s SPU nebo
pti predchazeni kazenskych deliktt

Skolni psycholozka — pomdhd feSit a predchazet rizikovému chovani Zzaka
(konzulta¢ni hodiny: pond¢li a utery od 8. 00 do 16.00 hod, jiné dny dle domluvy)
pedagogicky sbor je pribézné informovan o opatienich proti Sikané ucitele.
V piipadé vyskytu Sikany vic¢i vyucujicim jsou pedagogiCti pracovnici povinni
tuto skute¢nost oznamit vedeni Skoly nebo metodikovi prevence. Kazdé jednani
zaklt vedouci k Sikan¢ ucitele bude projednano na vychovné komisi zidka za
ptitomnosti vedeni Skoly, metodika prevence, vychovné poradkyné¢ a zdkonnych
zastupcu zéaka.

Clenové $kolniho poradenského pracovisité (vedeni $koly, vychovna poradkyng,
Skolni metodik prevence) se schazi v pravidelném intervale jednou za tyden
a Vpripadé nutné potieby ihned. Na setkanich se planuje postup Skoly
(pracovnikll) v oblastech ptedchdzeni a fteSeni rizikového chovani zaka
a systémova feSeni konkrétnich piipada.

Podklady v legislativé

Zakony:

Zakon €.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim vys§im a jiném vzdélavani,
ve znéni zakoni ¢.383/2005 Sb., ¢.158/2006 Sb., ¢.179/2006 Sb.,

Zakon 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky ndvykovych latek

Zakon ¢€.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zmén¢ dalSich zakonii, ve znéni
pozd¢jsich predpisi

Vyhlasky:
¢.27/2016 Sb., o vzdelavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakt
nadanych



¢.116/2011 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisti/zména vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

¢.197/2016 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich piedpisii/zména vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

¢.48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a n€kterych nalezitostech plnéni povinné skolni
dochazky, ve znéni pozd¢jsich predpisi

Novela ¢.256/2012 Sb., o zikladnim vzd¢lavani a nékterych nélezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky

¢.74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani Metodické doporuceni k primérni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze €. j. 21291/2010-28

Novela ¢. 109/2011 Sb., o zajmovém vzdelavani

Vyhlasky MSMT:
C.j.: 14 423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999
Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

C. j.: 14 514/2000-51, Véstnik MSMT sesit 10/2000
Metodicky pokyn MSMT k prevenci socialné patologickych jevil u déti a mladeze

C.j.: 28 275/2000-22, Véstnik MSMT sesit 1/2001
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skol a Skolskych
zatizeni

C.j.: 10 194/2002-14, Véstnik MSMT sesit 3/2002
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvi

C.j.: 25 884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003
Spoluprace skol a piedskolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeZe na détech a mladezi pachané

C.j.: 37 014/2005-25, Véstnik MSMT sesit 2/2006
Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentd
ve Skoléach a Skolskych zatizenich ztizovanych MSMT

C. j.: 22 294/2013-1, Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve $kolach
a Skolskych zafizenich

C. j.: 21 291/2010-28, Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zakd
a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich spolu s ptfilohami pro jednotlivé typy
rizikového chovani



V. Vymezeni rizikového chovani

Mezi rizikové chovani je v soucasnosti zafazeno veskeré problémové chovani déti
a mladeze (kriminalita, zaSkoléactvi, Sikana aj., zneuziti navykovych latek, gambling, rasismus,
xenofobie apod.)

V soucasné dob¢ se snazime stale odhalovat nezadouci projevy chovani naSich zakda.
Dochazi ke spolupraci vSech pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikt Skoly.

Podstatou naseho Minimalniho preventivniho programu je:
a) vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (véetné¢ naméta k vyuziti volného ¢asu)

b) rozvoj poznavacich, komunika¢nich, socialnich a praktickych (pracovnich) dovednosti
zaki se zamétenim na dovednosti v feSeni konfliktni situace a zaroven odmitani vSech
druhi socialné patologického chovani

€) nalézani vyvazeného psychosocialniho klimatu $koly (prohloubeni komunikace mezi
ucitelem a zaky, uCitelem a rodici)

d) zaméfeni se na:
- drogovou zavislost, alkoholismus a koufeni
- kriminalitu a delikvenci
- virtualni drogy (PC hry, TV a video, gambling)
- zaSkolactvi
- Sikanu, vandalismus a jiné formy nasili
- rasismus, xenofobii, intoleranci a antisemitismus

VI. Kontakty na odborna pracovisté a webové stranky

Pedagogicko — psychologicka poradna v Usti nad Orlici

WWW.pppuo.cz Tel.: 465 524 296, 776611695

SVP Mimoza Usti nad Orlici (psychologické a specialné
— poradenské sluzby)

WWW.Ssvp-mimoza.cz Tel.: 465 526 969, 737 568 228

Linka bezpe¢i Tel.: 116111 www.linkabezpeci.cz

Détské krizové centrum www.ditekrize.cz



http://www.pppuo.cz/
http://www.svp-mimoza.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.ditekrize.cz/

Sikana:

www.minimalizacesikany.cz

www.kybersikana.cz

www.sikana.cz

Navykové latky:

www.drogovaproblematika.cz

www.drogy-info.cz

WWW.Sananim.cz

Nebezpeci internetu:

WWW.napisnam.cz

www.poradna.e-bezpeci.cz www.pomoconline.cz
WWW.e-bezpeci.cz www.bezpecne-online.cz
www.safeinternet.cz www.internethelpline.cz
Sebeposkozovani: www.psychologie.doktorka.cz
Poruchy pfijmu potravy: www.ppinfo.cz

Problematika HIV a AIDS:

Narodni linka Tel.: 800 144 444
prevence AIDS

www.aids-hiv.cz

Vseobecné odkazy:
Www.msmt.cz (stranky ministerstva skolstvi)

Www.prevence-info.cz

www.plbohnice.cz (stranky psychiatrické 1é¢ebny)


http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.kybersikana.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.drogovaproblematika.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.poradna.e-bezpeci.cz/
http://www.pomoconline.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.safeinternet.cz/
http://www.internethelpline.cz/
http://www.psychologie.doktorka.cz/
http://www.ppinfo.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.plbohnice.cz/

www.calpd.cz (zde Ize nalézt odkazy na rizné druhy linek pomoci)

VII. Zpisob realizace

Predmét Piisobeni ve vyuce Casovy harmonogram |Roénik

1. st.

C] Hygienické navyky Z4i, fijen 1.-3.

Prvouka Dopravni vychova Zari, fijen 2.-3.
Sikana, krizové situace, vztahy

Prvouka mezi spoluzaky Zafi, fijen 1.-3.
Mezilidské vztahy, chovani ve

Ptirodovéda | Skole Zari 4.-5

Ptirodovéda | Vyvoj €l., rovnopravnost ras | Zafi S.
Vandalismus, Sikana,

Ptirodovéda | odpovédné chovani ¢l. 74t 5.

PC Bezpeénost prace, 1. pomoc | Zai, fjen 1. - 5.

Zari, pribézné ve sk.

Tv Urazy, 1. pomoc roce 1.-5.

Prvouka Rodina Listopad 1.-2.

Prvouka Mezilidské vztahy Prosinec 1.-3.
Vyvoj ¢loveka (ohrozeni

Ptirodovéda | navykovou latkou, vir HIV) Unor 5.

Cj Porovnavani nazoru, tolerance | Unor, bfezen 4, -5
Péce o zdravi, navykové latky,

Prvouka vyZiva, urazy Biezen, duben 1.-3.

Prirodovéda | Zdrava vyziva Duben 5.

Prvouka Sikana, krizové situace, 1ZS Kvéten 1.-3.
Pravidla fair play - tyden

Tv sportu Cerven 1.-5.

Inf. Bezp. komunikace na internetu | Priubézné ve k. roce | 5.

Ptirodovéda | Bezpe¢nost dopravy PriibéZzné ve Sk. roce | 5.
Hygiena, relaxa¢ni cviCeni,

Tv pohybova cviceni Pribézné ve sk. roce  |1.-5.



http://www.calpd.cz/

2. st.

Aj Téma domov Zari 6.-7.

Ch Nebezpecné latky, 1. pomoc | Zafi, fijen 8.

Pr. Vznik Zivota 74t 6.

Vz Dospivani ¢l. Z4fti, fijen 8.

P¢ Prevence urazii, 1. pomoc Zari 6.-7.

D Vyvoj €L, rovnoprdvnost ras | Zafi, fijen 6.
Nabozenska témata ve 5

D sttedovéku Rijen 7.
Vyvoj €L, lidske rasy - rovnost |

Pt prav Rijen 8.

Ov Skola, pravidla ve spole¢nosti |Rijen 6.
Svétova integrace, EU, )

Ov multikulturalita Rijen 9.

Aj Rodina, skola Rijen 6.-7.

Aj Pocity, nalady Rijen 8.-9.

Cj Domov Rijen, listopad 6.-7.

Inf. Pocitaové piratstvi, OSA Rijen, listopad 6.-7.

Nj Zdravi ¢lovéka Rijen, [listopad 8.

Z Lidské rasy - rovnost prav Rijen, listopad Q.
Hygiena, zdravy Zivotni styl, 5

Vz rodina, vztahy Rijen, listopad /.-8.

Ov Osobnost ¢loveéka Rijen - prosinec 8.

Nj Rodina - vztahy Listopad 7.

Ov Svétova nabozenstvi, sekty Listopad 9.

Aj Stravovaci navyky Listopad 6.-7.

Aj Skola, rodina Prosinec 6.-7.
Vztahy mezi lidmi, rodina,

Ov manzelstvi Listopad - kvéten 6.

D Holokaust, 2. svétova valka Prosinec, Leden 9.

Ov Pravni védomi ¢l. Leden 9.

Ov Moralka, prava a povinnosti ¢l. | Leden 7.

Aj Stravovaci navyky Leden 8.-9.

Aj Sport, volny Cas Unor 6. - 9.

Nj Lidské télo - spravna vyziva [:Jnor 8.

Ov Pravni odpovédnost ¢l. Unor 8.

Ov Rizikové chovani mladeze Unor 8.




Vz Vyziva Unor 7.—8.

Vz Navykove latky Biezen 7.-8.
Literarni ohlas na 2. sv¢t.

Cj valku, holokaust Biezen Q.
Pravni jednani ¢l., rizika

ov Kriminality Bfezen 8.
Sikana, rizikové chovani

Vz dospivajicich, dopravni rizika |Btezen, duben, kvéten |7. - 8.

Nj Domov - vztahy mezi lidmi Kvéten 8.

Pr. Prevence HIV, trazy Kvéten 8.
Prezentace - rizikové chovani
Cl. (navyk. latky, Grazy,

Ov netolismus) Duben, kvéten 8.
Obcansky zakonik, zakonik

Ov prace Kvéten, Cerven Q.

Ov Zakladni lidska prava, 1ZS Kvéten, ¢erven 8.
Protipravni jednani - OSA,

oV pocitaCove piratstvi Kvéten 7.
Prevence Urazii, spravna
vyZiva, prevence navykovych

TV latek, doping Pribézné 6.-9.
Skola, domov, vztahy mezi Pribézné (zafi -

ov lidmi, rodina prosinec) 6.

VIII. Spoluprace s institucemi

Meéstsky Giad Ceska Trebova a OSPOD v Ceské Tiebové
Nérodni sit’ podpory zdravi

Diim déti a mladeze v Ceské Tiebové

Kulturni centrum v Ceské Tiebové

Policie CR

Nestatni instituce (Spol. SCIO, CERMAT)

Obcanské sdruzeni Lidé mezi svéty (Etika ve spole¢nosti)
Rekni drogam ne (Partnerem je VZP)

Ceska asociace metodikii prevence

Cesky Cerveny kiiz




IX. Doporucena literatura

Nespor, K.: Alkohol, drogy a vaSe déti, Sportpropag, Praha 2003
Nespor, K.: Tyka se to i mne, Sportpropag, Praha 1992

Nespor, K.: VaSe déti a navykove latky, Portal, Praha 2001

Csémy, L.: Drogy a tane¢ni scéna, SZU, Praha 2000

Novak, M.: Spolecnost, kultura a poruchy ptijmu potravy, Cerm 2010
Krch, Fr.: Mentalni anorexie, Portal

Krch, Fr.: Bulimie — jak bojovat s ptejidanim, Grada, Praha 2003
Kolar, M.: Bolest Sikanovani, Portal, Praha 2001

Zpravodaj Sdruzeni pratel J. Foglara — Deétské obéti hracich automatt, ¢. 25,
unor 1997

Nespor, K.: Hazardni hra jako nemoc, Nakl. A. Krtilové 1994
Nespor, K.: Jak prekonat hazard, Portal 2001

X. Zpiusob hodnoceni

Hodnoceni MPP bude provadéno prubézné béhem Skolniho roku na zakladé
informativnich zdznami metodika prevence o realizovanych aktivitich v pribéhu Skolniho
roku.

Z dal$ich postupii 1ze uvést dotaznikové Setfeni, pozorovani chovani zakii a rozbor
efektivity dopadu MPP. Hodnoceni dosazené naplné¢ MPP bude uvedeno ve Vyro¢ni zprave
Skoly za $kolni rok 2018/20109.

XI. Zavér

MPP je zdkladnim a urcujicim nastrojem prevence socialné patologickych jevli na nasi
Skole, a proto je pro ni zdvazny. Jeho cilem je splnéni danych pfedsevzeti a aktivni
spolupodileni se pedagogii a zdkl na jeho zamérech. Je zaddouci kombinovat plsobeni
na jednotlivce i skupiny, podporovat informovanost a pouzivani ziskanych dovednosti
ve spolecnosti.

Skola bude nadale poskytovat zakiim nabidky vyuZiti volného ¢asu (viz. Piloha &. 1).

Pokracovat bude 1 spoluprace se v§emi vySe uvedenymi institucemi a organizacemi.

Ceska Tiebova, 3. 10. 2018 Mgr. R. Hrabal



Priloha ¢. 1

Piehled volnocasovych aktivit nabizenych $kolou

l. Stupeni: Vytvarna vychova
Hrava joga
Sikovné ruce

Il. Stupeni: Stolni tenis
Klub logiky a deskovy her

Vytvarna vychova
Hrava joga
Sikovné ruce



